KIZARTMA KOKULARINA
KARSI ONLEMLER

Evde kizartma yapmak, 6zellikle sonrasinda biraktigi kokular cogu insanin can siktigi
noktayi olusturuyor. Kizartma ¢ogu insanin yerken zevk aldidi yiyecek tlrleri arasinda
yer alir. Ancak kizartmayi yaptiginiz da zaman zaman kokunun giin boyunca, hatta
birkac giin siiren koku olarak doéniis sagladi§i da ayri gercektir. Iste olusan bu durumu
ortadan kaldirmak mimkiindir. Bu saglamak icinde ev de kizartma yaparken
izlenecek birkag adimla bu kokularin olusmasini énleyebilir, olusma sonrasinda dogal
yontemlerle ortadan kaldirabilir ve kizartma yeme zevkine doyabilirsiniz.

Evde Kizartmaya Karsi Alinacak Onlemler;

Kizartmaya basladiginiz andan itibaren olusacak kokular sizi tedirgin edebilir. Ancak
evde her zaman bulunan malzemelerle kokunun giderilmesi konusunda kolayca islem
yapabilirsiniz. Evde yapilacak baslica yapilacaklar arasinda listedeki adimlar sizlere
yardimci olacaktir.

1. Dilediginiz besini kizarttiktan sonra ortaya ¢ikan kokunun kalici olmasini
onlemek igin agzi acik genis tencere icerisinde yarim su bardadi sirkeyi ve yarim
limonu bir su bardagina ekleyerek ocakta kaynatmaniz kokunun sinmemesine
yardimci olacaktir.

2. Kizartma sonrasinda bos tava icerisine bir paket vanilyay! ekleyin, kavurmaya
baslayin kavurma sayesinde ortama yayilan mis koku kizartma kokusundan eser
birakmayacaktir.

3. Her evde kolaylikla bulunan siyah gayin toz halini tava icerisinde kavurun.
Dumanlar cikmaya basladigini gézlemlediginiz zaman kapatin. 10 dakika
bekletin, sonrasinda ortaya cikan kokular, kizartma kokusunu bastiracaktir.



4. Kizartma yaptiginiz tava ya da tencere icerisinde ki yada bir tutam defneyapragi
eklemeniz kizartma kokusunun bastirilmasina yardimci olacagi gibi, kizartmaya
da ayri lezzet verecektir.

5. Kizartma yadina kizartma islemine baslamadan 6nce bir tutam maydanoz
eklemeniz de yine kétlu kokularin olusmasina engel olacaktir.

6. Kizartma kokusuna iyi gelen diger adim ise mum yakmaktir. Kizartma islemine
baslamadan énce tavanin yanina birka¢ tane mum yakmaniz kokunun
yayllmasina engel olacaktir. Mumlarin siz yemek yiyene ve sonrasina kadar
yanmasinda fayda vardir.

Kizartma sonrasinda bir tencere su kaynatin. Kaynayan tencerenin altini kapatin.
Kayar su igerisine 1 adet limonu ve birkag tane gubuk targin birakin. Olusturdugunuz
karisimi agzi acik olarak bekletin. Bekleme sonrasinda kot kokularin olusmasinda
engel oldugunu goreceksiniz. Kizartma sonrasinda kullandidiniz tavay bekletmeniz de
kokularin yayilmasinda buyuk etkeni olusturur.
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